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Qu’est-ce qu’être danseur ? La danse a-t-elle toujours été réservée aux filles ? Comment 
devient-on ballerine à l’Opéra de Paris au 19e siècle ? Comment s’invente-t-on danseur 
hip-hop dans les rues de New York au cours des années 1970 ? Selon les époques, les 
cultures et les styles, la réalité du métier de danseur n’a cessé d’évoluer au fil du temps.

Destiné aux jeunes lecteurs, ce livre propose une immersion dans une histoire longue 
et foisonnante. Il offre des clés pour comprendre la diversité des parcours et des styles, 
tout en montrant comment l’histoire de la danse croise celle des sociétés, des arts, des 
technologies, des événements politiques ou des bouleversements sociaux.

Richement documenté et illustré, il vient compléter la collection « Jeunesse » développée 
par le CN D, et les deux volumes déjà parus : Ma danse, tout un art ! (dédié à la pratique 
de la danse) et Cette danse, quel spectacle ! (qui vise à aiguiser le regard des jeunes 
spectateurs).

Laurence Pagès est artiste chorégraphique de la compagnie Du petit côté. Elle a notam-
ment créé en 2016 un spectacle, De quelle couleur est le vent ?, destiné au jeune public 
et a coécrit Danser avec les albums jeunesse (éditions Canopé, 2015).

Sylviane Pagès est maîtresse de conférences au département danse de Paris 8, où elle 
enseigne l’histoire culturelle et esthétique de la danse. Elle est également l’autrice de Le 
Butô en France, malentendus et fascination, publié aux éditions du CND en 2015.
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Entretien avec les autrices
Comment est né ce projet de livre sur l'histoire de la danse ? Quelles envies ou quelles questions l’ont fait surgir ? 

L’histoire de la danse, si on la compare à l’histoire de l’art par exemple, reste très peu connue. Il nous est apparu nécessaire de nous 
adresser à la jeunesse pour diffuser cette culture et ces savoirs. 

Pour susciter l’intérêt et la capacité d’identification des jeunes lecteurs, nous sommes parties des réalités concrètes du métier de danseuse 
et danseur, des différentes manières d’être danseur : comment devient-on ballerine à l’Opéra au début du 19e siècle ? Comment émerge 
la pratique du hip-hop dans les rues de New York dans les années 1970 ? 

Parmi une riche et foisonnante histoire de la danse, tout ne pouvait être traité : nous avons choisi de faire des plongées dans des moments 
clés, qui sont aussi des façons d’éclairer comment l’histoire de la danse croise d’autres histoires : politique, sociale, artistique… Il ne 
s’agit pas d’un récit chronologique qui retrace les grandes périodes de l’histoire de la danse, ni d’aborder l’histoire de la danse par les 
grands noms. Mais une invitation à comprendre que la danse s’inscrit dans des histoires, qu’elle permet de regarder autrement les grands 
bouleversements historiques, qu’elle s’en fait l’écho autant qu’elle y participe ou même qu’elle en est parfois le moteur. 

Enfin, à travers ces choix éditoriaux forts, il s’agit aussi de transmettre, au fil des pages, des repères essentiels de l’histoire de la danse, 
en citant des grandes figures, des courants esthétiques. 

À qui s’adresse ce livre ? 

Aux enfants à partir de 10 ans, en lecture autonome. Mais ce livre peut aussi intéresser les adultes qui accompagnent des jeunes de tous 
âges dans leur découverte de la danse. Les deux premiers tomes de la collection Jeunesse sont déjà beaucoup utilisés par les enseignants, 
en conservatoire ou dans l’éducation nationale, ainsi que par les médiateurs culturels. 

Cet ouvrage peut en effet entrer en résonance avec de nombreux savoirs que les lecteurs sont en train d’acquérir au collège, puisque 
l’histoire de la danse croise l’histoire politique, de Louis XIV à la guerre froide, de la ségrégation aux États-Unis, à l’indépendance de l’Inde 
et aux dictatures en Amérique du Sud… Elle croise également bien sûr l’histoire des arts, le romantisme, les mouvements dadaïstes et 
surréalistes par exemple, ou encore le cinéma avec Chaplin et les comédies musicales. 

Pouvez-vous expliquer le choix du pluriel dans le titre, La danse, tant d’histoires ! ? 

Le premier pluriel vient souligner ce croisement d’histoires que nous venons d’évoquer. Mais il invite aussi à penser qu’il existe des histoires 
des danses, qu’elles soient scéniques ou issues du quotidien. Il s’attache donc aussi à montrer la multiplicité des danses, dans l’histoire 
comme dans les régions du monde. 

En quoi ce livre est-il aussi le reflet de la manière d’écrire l’histoire aujourd’hui ? 

L’actualité des recherches en danse élargit justement les corpus d’études, les formes chorégraphiques et les géographies étudiées. Ce livre 
s’appuie sur des travaux parfois très récents, qui nous permettent d’aborder de façon très synthétique des danses jusqu’ici peu étudiées 
et sortir d’un récit traditionnellement centré sur l’Europe et les États-Unis, et qui oubliait de nombreuses formes de danses. 

Un autre enjeu était de ne pas considérer uniquement l’histoire des danses scéniques, mais aussi de s’intéresser aux danses populaires, 
à des formes de divertissement longtemps dévalorisées par les récits historiques traditionnels. On peut penser au cancan, issu du cha-
hut-cancan, une danse populaire des bals parisiens de la seconde moitié du 19e siècle. 

Cette histoire est donc foisonnante. Quels ont été les principaux angles retenus pour construire le livre et opérer vos choix ? 

L’un des premiers choix a été d’identifier ces moments où l’histoire de la danse et l’histoire se rencontrent avec force. Le livre ne prétend 
pas raconter toute l’histoire de la danse, mais éclairer des articulations qui nous semblent particulièrement parlantes, des « nœuds » 
historiques. 

Face à l’immensité de l’histoire des danses, nous avons aussi essayé de repérer quelles questions animent les enfants et adolescents 
d’aujourd’hui. Certains faits historiques qui peuvent sembler éloignés d’eux résonnent en réalité avec leurs préoccupations actuelles, 
comme l’évocation du moment où les femmes s’affirment et sont reconnues comme chorégraphes. Les préoccupations écologiques actuelles 
nous ont aussi conduites à une plongée dans l’histoire du rapport de la danse à l’environnement et à la nature. De même, les préoccu-
pations antiracistes trouvent des résonances dans certaines histoires de danses présentes dans le livre, notamment dans le contexte de 
la ségrégation aux États-Unis. 



Comment ce livre s’articule-t-il avec les précédents volumes de la collection ?  

On peut tout à fait lire les trois ouvrages séparément, car chacun aborde un angle différent : Ma danse, tout un art ! porte sur la pratique 
de la danse ; Cette danse, quel spectacle ! porte sur le regard, sur ce que signifie être spectateur de danse ; ce troisième propose une 
traversée des histoires des danses. Ils sont complémentaires et renvoient parfois les uns aux autres. Au fil des trois tomes, le lecteur pourra 
découvrir les principaux repères historiques que chacun de ces ouvrages, limité en nombre de pages, ne peut citer seul. 

Il y avait, dans les deux premiers volumes, une volonté forte de rendre le jeune lecteur actif. Comment cette dimension est-elle 
travaillée ici ? 

Nous avons choisi d’ouvrir chaque chapitre par une iconographie, pour mettre le lecteur immédiatement « en mouvement » d’observation 
et d’analyse. Sous forme de questions, nous proposons une sorte de jeu de devinettes : à quelle époque, quelle danse, quelles probléma-
tiques historiques l’image renvoie-t-elle ? Nous invitons le lecteur à regarder véritablement les documents, à prêter attention aux gestes 
représentés ou photographiés. Par petites touches, le livre nourrit une sensibilité du regard aux gestes. 

S’il y a beaucoup de photographies, pour donner le plus possible à voir les enjeux esthétiques et gestuels des styles évoqués, nous avons 
aussi l’envie de partager toute une diversité de sources : presse, affiches, programmes… C’est une manière de faire sentir que l’histoire 
se construit et s’écrit à partir des archives. 

Un QR code permet également d’accéder à une sélection de ressources vidéo en écho avec le contenu de l’ouvrage, comme dans les deux 
précédents volumes.  

Propos recueillis par Mathilde Puech-Bauer



Sommaire



Extraits



Ma danse, tout un art ! 

Parution : septembre 2022

Sensibiliser les enfants à la danse, mettre des mots sur leur 
pratique afin qu’ils investissent pleinement leur geste, tels 
sont les enjeux de Ma danse, tout un art !

96 pages + 70 illustrations in-texte couleurs 
Format : 17 x 22,5 cm 
ISBN 979-10-97388-20-1
Prix : 17,90 €

Cette danse, quel spectacle !

Parution : novembre 2023

Un livre pour affiner le regard des enfants sur la danse, 
qu’elle se déroule tout proche d’eux, sur ses écrans ou dans 
le cadre des théâtres.

96 pages + 80 illustrations in-texte couleurs 
ISBN : 979-10-97388-31-7 
Format : 17 x 22,5 cm
Prix : 18,90 €
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